Informacje kierownika internatu o organizacji funkcjonowania internatu
od 1 wrzesnia 2020 r.

Szanowni Panstwo Rodzice i Opiekunowie!
Drodzy wychowankowie!

Z ogromna rado$cig powitamy naszych wychowankéw w progach naszego internatu w dniu
31 sierpnia 2020 r. Bardzo nam brakowato bezposredniego kontaktu z naszymi wychowankami
oraz Panstwem!

Sytuacja epidemiczna w naszym Kkraju, sprawia, zZe wszyscy jesteSmy obowigzani
przestrzegac zasady higieny i procedury ograniczajgce ryzyko zarazenia sie koronawirusem.

W trosce o naszych wychowankéw i pracownikéw, na podstawie wytycznych MEN, GIS i MZ
jako Kierownik internatu odpowiedzialny za bezpieczenstwo naszych wychowankow,
wdrozytem wiele procedur postepowania i zachowania w sytuacjach internackich. Wszystkie
zostaty umieszczone na stronie www.loszczytno.edu.pl w zaktadce internat i bardzo prosze o
zapoznanie sie z nimi i $ciste przestrzeganie.

Rok szkolny 2020/2021 rozpoczynamy w formie stacjonarnej, co oznacza, Ze zajecia
dydaktyczno-wychowawcze i opiekunicze w chwili obecnej beda prowadzone w budynku
internatu i na obiektach nalezacych do placowki.

Zwracam sie do Panstwa z serdeczng prosbg, aby stosowac sie do ponizszych zasad:

1. Podanie wychowawcy mozliwie najszybszej formy kontaktu.
2. Do internatu moze uczeszczac tylko uczen zdrowy.

3. Wychowankowie chorzy, zakatarzeni lub z temperatura nie beda przyjmowani, a rodzice
zostang poproszeni o niezwloczny kontakt z lekarzem. Rodzic jest zobowigzany
poinformowa¢ kierownika lub wychowawce o stanie zdrowia dziecka. W sytuacji, gdy
zachorowanie ma miejsce w czasie pobytu wychowanka w internacie, zostanie ono
umieszczone w izolatorium do czasu odbioru go przez rodzica. Internat zapewnia opieke w
czasie przebywania wychowanka w izolatorium.

4. Do placéwki nie bedzie przyjety wychowanek, ktérego domownik odbywa kwarantanne.
Rodzic/prawny opiekun dziecka, ma obowigzek niezwltocznie zglosi¢ kierownikowi
internatu fakt odbywania przez domownika kwarantanny, jezeli taka sytuacja zaistnieje,
pod rygorem odpowiedzialnoSci za zagrozenie bezpieczenstwa zdrowia i Zycia oséb
trzecich.

5. Wprowadza sie zakaz przywozenia z domu maskotek i innych zbednych przedmiotéw.



6. Do odwotania wprowadza sie zakaz przebywania na terenie internatu rodzicéw i oséb
trzecich, poza korytarzem wej$ciowym, stanowigcym przestrzen wspolna.

7. Opiekunowie przywozacy i odbierajacy wychowankéw moga wchodzi¢ do przestrzeni
wspolnej internatu, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z wychowankiem,

b) dystansu od kolejnego opiekuna z wychowankiem min.
1,5 m,

c) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni  przestrzega¢  obowigzujacych
przepisbw prawa zwigzanych z  bezpieczenstwem
zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ S$rodki ochronne:
ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja
rak przy wejsciu).

8. W internacie obowigzuje noszenie maseczek lub przytbic z wyjatkiem pokoi
wychowankow i fazienek.

9. Wychowanek do internatu moze przywiez¢ przybory i podreczniki, ktére majg znajdowaé
sie w jego osobistej szafce. Wychowanek nie moze wymienia¢ sie pomocami
dydaktycznymi i przyborami z innymi kolegami oraz nie moze ich pozyczac.

10. Wszelkie informacje na temat wychowanka rodzic moze uzyska¢ bezposrednio od
wychowawecy, przez kontakt telefoniczny lub mailowy z wychowaweca.

Podstawowym warunkiem skuteczno$ci ograniczenia rozprzestrzeniania sie koronawirusa
jest rygorystyczne przestrzeganie zasad higieny osobistej. Konieczne jest rowniez biezace
$ledzenie komunikatéw GIS, MZ i MEN o sytuacji epidemiologicznej w kraju oraz informacji
przesytanych przez dyrektora szkolty lub wychowawcow. Wszelkie informacje o zagrozeniu
koronawirusem oraz o sposobach zapobiegania mozna znalezé na  stronie
https://gis.gov.pl/Aktualnosci.

Wychowankowie bedg kwaterowani w dn. 31.08.2020r. wg. nastepujacego porzadku:
godz. 16:00 - 17:30 nowoprzyjeci wychowankowie
godz. 18:00 - 20:00 wychowankowie kontynuujacy pobyt

Zapraszamy !

Z powazaniem
Kierownik Internatu

- do wiadomosci uczniéow
- do wiadomos$ci rodzicow


https://gis.gov.pl/Aktualnosci

Zalacznik do Regulaminu Internatu

Regulamin funkcjonowania Internatu

Zespotu Szkol Nr 3 im. Jana 111 Sobieskiego w Szczytnie
w czasie stanu zagrozenia epidemicznego

od 1 wrzesnia 2020r. do odwolania

Podstawy prawne organizacji pracy szkoly od 1 wrze$nia 2020 r. w rezimie sanitarnym .

1) Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz.1239 ze zm.);

2) Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r.
poz. 59 ze zm.);

3) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910) -art.
68 ust. 1 pkt 6 i ust. 5;

4) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1166 ze zm.) - § 18;

5) Rozporzadzenie MEN z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan
w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z
2020 r. poz. 493 ze zm.);

6) Ustawa z dnia 26 stycznia 1992 r. — Karta Nauczyciela — art. 6 i 7 (Dz.U. z 2019 r.
poz. 2215);

7) Wytyczne MEN, GIS i MZ z dnia 5 sierpnia 2020 r. do organizacji nauki od
1 wrzesnia 2020 r;

8) Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz.U. z 2020 r. poz. 1320) — art.
207

9) Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem Covid-19 (Dz.U. z 2020 r. poz.
1389) - zamiast rozporzadzenia MEN z 11 marca 2020 r.

I. Postanowienia ogdlne:

Od 3isierpnia 2020 roku istnieje mozliwos¢ zamieszkania wychowankéw w internacie
z uwzglednieniem wytycznych Ministra Edukacji Narodowej, Glownego Inspektora Sanitarnego
I Ministra Zdrowia.



1. Do internatu przyjmowani beda jedynie zdrowi wychowankowie, bez objawoéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych .

2. Wychowankowie moga by¢ przywozeni do internatu i z niego odbierani przez opiekundéw bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje droég oddechowych. Opiekunowie wychowankow
i wychowankowie przestrzegajg aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni
publicznej.

3. Nie nalezy zabiera¢ ze sobg do internatu niepotrzebnych przedmiotow.
1. Zasady wej$cia na teren internatu:

1. Przed wejsciem do internatu kazdy ma obowigzek dezynfekowania rgk, oraz poddania si¢
sprawdzeniu temperatury ciata. Informacja o obowiazku dezynfekowania rak oraz instrukcja uzycia
srodka dezynfekujacego znajduje si¢ w punkcie z pltynem do dezynfekcji rak przy wejsciu do
internatu. Przy wejsciu znajdujg si¢ rowniez numery telefonéw do wiasciwej miejscowo powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

2. Wychowanek oraz jego opiekun zgtaszajac si¢ do internatu ma obowigzek by¢ zaopatrzony
w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas pobytu w internacie.

3. Opickunowie przywozacy lub odbierajacy wychowankéw moga wchodzi¢ tylko do przestrzeni
wspolnej internatu ( hol), zachowujgc zasady:

a) 1 opiekun na wychowanka,
b) zachowanie dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem min. 1,5 m.,
¢) zachowanie dystansu od pracownika internatu min.1,5m.,

d) opickunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m. in. stosowa¢ $rodki ochronne: ostona ust
1 nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

4. Ze wzgledu na bezpieczenstwo czas przebywania osob z zewnatrz w internacie ogranicza si¢ do
niezb¢dnego minimum (obowiazuje je stosowanie srodkow ochronnych).

I11. Zasady zakwaterowania wychowanka w placéwce:

1. Ze wzgledu na bezpieczenstwo, wychowankowie beda zakwaterowani 31.08.2020r.w dwoch turach:
a) osoby nowoprzyjete w godz. 16%°-17%,
b) osoby kontynuujace pobyt w godz. 18%-20%,
¢) migdzy przyjeciami przerwa na dezynfekcje porgczy, klamek oraz wietrzenie pomieszczen.

2. Opiekun odprowadzajacy wychowanka moze wej$¢ tylko do przestrzeni wspoélnej, gdzie zostanie
zapoznany z dokumentacjg internatu.



3. Ze wzgledu na bezpieczenstwo wychowankowie beda zakwaterowani pojedynczo. Po dokonaniu
formalno$ci zwigzanych z zakwaterowaniem wychowanek przechodzi sam do pokoju wychowawcow
w celu zakwaterowania. Opiekun wychowanka w tym czasie opuszcza placowkg.

4. Po wyjsciu opiekuna wchodzi kolejna osoba z opiekunem z zachowaniem aktualnych przepisow
prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

5. Wychowankowie zakwaterowani nie opuszczaja budynku do momentu zakwaterowania wszystkich
wychowankow.

6.Wychowankowie nowoprzyjeci do internatu o godz. 18% spotykaja sie na stotdéwce z wychowawca.

IV. Zasady obowiazujace wychowankéw w trakcie pobytu w placowce:

1. W czasie pobytu w internacie obowigzuje wychowankow catkowity zakaz przyjmowania
postronnych 0séb w pokojach.

2. W pokojach wychowankow nie moze przebywaé wiecej niz 5 osob.
3. Wychowankéw obowiazuje zakaz gromadzenia si¢ w pomieszczeniach wspolnego uzytkowania.

4. W pomieszczeniach wspolnego uzytkowania wychowankowie zobowigzani sa stosowaé srodki
ochrony osobistej (maseczka ochronna lub przytbica, rekawice jednorazowe lub dezynfekowanie rak),
a takze powinni zachowac dystans 1,5 m.

5. Wychowankowie powinni czgsto wietrzy¢ pokoje oraz utrzymywac w czystosci 1 higienie.

6. Wychowankowie zobowigzani sg do utrzymywania w czystosci rak przez ich czeste mycie woda
z mydiem lub dezynfekowanie.

7. W przypadku zlego samopoczucia, zaobserwowania u siebie objawow infekcji lub gdy
wychowanek mial kontakt z osobg chorg na korona wirusa lub podejrzang o to zakazenie podczas
pobytu w internacie, zobowigzany jest do niezwlocznego poinformowania o tym fakcie wychowawcy.

8. Po przyjeciu do internatu wychowankowie zapoznaja si¢ z Regulaminem Internatu i zasadami
bezpieczenstwa na terenie internatu i s3 zobowigzani do ich przestrzegania.

9. W kontaktach z personelem internatu wychowankowie majg nakaz ochrony ust i nosa.
10. Na czas zagrozenia epidemicznego zostajg zniesione:

a) dyzury wychowankow na stotowce i portierni,

b) wszelkie imprezy i uroczystosci ,

¢) odwiedziny o0sOb z zewnatrz z wyjatkiem opiekunéw (1 osoba na wychowanka
wyznaczonej przestrzeni wspolnej).

11. Jezeli wychowanek przejawia niepokojace objawy choroby zakaznej, nalezy niezwlocznie
odizolowa¢ go w przygotowanym do tego odrebnym pomieszczeniu — izolatce, poinformowaé
kierownika internatu oraz rodzicoéw-prawnych opiekundw o koniecznosci odebrania wychowanka i
konsultacji z lekarzem.



12. W sytuacji pogarszania si¢ stanu zdrowia wychowanka nalezy wezwa¢ pogotowie ratunkowe, aby
przewiez¢ go do najblizszego oddziatu zakaznego, a o zaistnialej sytuacji niezwtocznie poinformowac
wlasciwg powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng, ktora przeprowadzi wstepny wywiad
epidemiologiczny.

13. W przypadku zaistnienia sytuacji jak w pkt. 12 nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu obszar,
w ktorym poruszala si¢ osoba podejrzana o zakazenie, zgodnie z funkcjonujacymi procedurami, oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty),stosowanie si¢ do zalecen
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe
procedury, biorac pod uwage zaistnialy przypadek oraz ustalenie listy osob przebywajacych w tym
samym czasie w czesci/czgsSciach obiektu, w ktorych przebywala osoba podejrzana o zakazenie, co
bedzie pomocne w prowadzeniu dochodzenia epidemiologicznego przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarng.

V. Zasady pracy wychowawcow i pozostalych pracownikow w internacie:

1. Wychowawcy i pozostali pracownicy zaopatrzeni s3 w indywidualne $rodki ochrony osobistej —
jednorazowe rekawiczki, maseczki/przytbice na usta i nos.

2. Kierownik internatu zapewnia sprzet i $rodki do higieny, czyszczenia i dezynfekcji pomieszczen,
monitoruje zachowanie czystoSci w miejscach pracy, pokojach wychowankoéw oraz przestrzeniach
wspolnych ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania czysto$ci w pomieszczeniach higieniczno-
sanitarnych i ciggach komunikacyjnych oraz dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy,
klamek, wlacznikow $wiatta, krzeset 1 powierzchni ptaskich, w tym blatébw w salach
i w pomieszczeniach do spozywania positkow.

3. Pracownicy obstugi przeprowadzaja czyszczenie i dezynfekcje stotdwki, pomieszczen wspdlnych,
ciggow komunikacyjnych, pomieszczen sanitarno-higienicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem
powierzchni dotykowych i dokumentujg ten fakt w karcie dezynfekcji pomieszczen.

4. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta, znajdujacych si¢ na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotéw, aby nikogo nie naraza¢ na wdychanie
oparow.

5. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢
kontakty z uczniami oraz wychowawcami.

6. Wychowawcy i pozostali pracownicy przychodza do pracy zdrowi, bez objawow infekcji.

7. Osoby majace objawy wskazujace na chorobe zakazng, majace bliski kontakt z osoba zakazona,
podejrzang o zakazenie, przebywajace w domu z osobami poddanymi kwarantannie 1ub izolacji lub
sami podlegaja tym obowigzkom — nie mogg przychodzi¢ do pracy i majg obowigzek poinformowania
o tym dyrektora szkoty.

8.Wychowawcy majg obowigzek zapozna¢ wychowankow z zasadami bezpieczenstwa
obowigzujacymi w internacie i wyjasni¢, dlaczego zostaty one wprowadzone.

9. Wychowawcy maja obowiazek przypominania wychowankom o zasadach bezpieczenstwa w czasie
pandemii i dopilnowania, aby stosowali si¢ do tych zasad.



10. W czasie dyzuru w godz. 13 — 21 wyznacza si¢ wychowawce inspekcyjnego dyzurujacego na
portierni, ktory kontroluje wejscia, wyjscia do i z internatu, oraz pelni nadzor w czasie wydawania
positkow na stotdwce i czuwa nad przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa.

11. Kierownik ma obowiazek §ledzi¢ na biezaco informacje umieszczane na stronach internetowych

Gloéwnego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, wytyczne i zalecenia w zakresie korona
wirusa(SARS-CoV-2),w tym zasady bezpiecznego postgpowania.

12. Wychowawcy i pozostali pracownicy majg obowigzek zachowaé zasady bezpieczenstwa
opracowane na czas podwyzszonej ostrozno$ci zawarte W ponizszych procedurach.

VI. Procedury w przypadku podejrzenia zakazenia:

Niniejsze procedury dotycza uczniow, rodzicéw i pracownikow Internatu Zespolu Szkol nr 3
w Szczytnie Swiadczacych prace na terenie placowki w trakcie trwania pandemii koronawirusa
COVID-19. Pracownicy zobowiazani sa postepowaé zgodnie z przyjetymi procedurami,
a uczniowie i pozostali zobowigzani sg je zna¢ i przestrzegad.

1. Szczegbdlowe procedury zawarte w zatacznikach:
a) procedura korzystania ze $wietlicy internatu - zat. nr 1,
b) procedura wyjscia wychowankow na boisko szkolne i sale gimnastyczng - zal. nr 2,

C) procedura postepowania w razie stwierdzenia zagrozenia wirusem Covid-19 u wychowanka
—zal. nr 3,

d) procedura postepowania w razie stwierdzenia zagrozenia wirusem Covid-19 u pracownika
- zal. nr 4,

e) procedura komunikacji z rodzicami wychowankéw Internatu — zat. nr 5,

f) procedura przygotowania i wydawania positkow w Internacie w zwigzku z wystapieniem
zagrozenia COVID —19 — zal. nr 6,

g) instrukcja mycia ragk — zat. nr 7,
h) instrukcja jak prawidtowo natozy¢ i §ciagna¢ rekawice — zat. nr 8§,
1) instrukcja jak prawidlowo natozy¢ i zdja¢ maseczke — zal. nr 9,

j) wykaz telefonéw w razie Covid-19 — zat. nr 10.

Przepisy wchodzg z dniem 31.08.2020r.



Zalgcznik nrl

Procedura korzystania ze $wietlicy internatu

. Wychowawca ma obowiazek wejs¢ do sali pierwszy i sprawdzi¢ czy warunki do prowadzenia
opieki nad uczniami nie zagrazaja bezpieczenstwu.

. Przed rozpoczgciem zaje¢ wychowawca prowadzacy zajgcia wietrzy sale, w ktorej beda przebywali
uczniowie.

. Grupa moze liczy¢ nie wiecej niz 20 ucznidow, zaopatrzonych w srodki ochrony osobiste;.

. Nalezy zwraca¢ uwagg uczniéw na regularne mycie ragk woda z mydtem i dezynfekcje, szczegdlnie
przed wejsciem do $wietlicy i po wyjsciu.

. Wykorzystywane podczas zaje¢ organizowanych w §wietlicy przez ucznia przybory , pomoce
dydaktyczne, materialy piSmiennicze, nie mogg by¢ przekazane do korzystania przez innego ucznia
przed zdezynfekowaniem. Sprzety i przybory sportowe wykorzystywane podczas zaje¢ ruchowych
nalezy doktadnie czysci¢ dezynfekowac po zakonczonych zajeciach. Czynno$ci dezynfekcyjnych
dokonuje pracownik obstugi szkoty.

. Nauczyciel podczas prowadzonych zaje¢ czuwa nad bezpieczenstwem wychowankdw, prowadzi
kontrolowane poczucie swobody ucznidow, zachowujac rezim sanitarny.

. Po zakonczonych zajeciach wychowawca zobowigzuje wychowankéw do spokojnego wychodzenia
ze $wietlicy z zachowaniem obowigzujacych zasad dystansu spotecznego.



Zalgcznik nr 2

Procedura wyjs$cia grupy wychowankéw na boisko szkolne i sal¢ gimnastyczng.

Internat w okresie COVID — 19 organizuje wyjscia na terenie posesji  szkoly
z uwzglednieniem wytycznych Ministra Edukacji Narodowej, Gtownego Inspektora
Sanitarnego i Ministra Zdrowia.

Wychowankowie uczestniczgcy w zajeciach prowadzonych przez wychowawcow, korzystaja
z boiska szkolnego czy sali sportowej Zespotu Szkédt nr 3, przy zachowaniu zmianowosci
grup i dystansu spotecznego.

Kazdorazowo przed wyjsciem na boisko szkolne i sal¢ gimnastyczna, wychowawca
przypomina wychowankom o obowigzujacych zasadach bezpieczenstwa.

Wychowawca na boisku szkolnym czy sali gimnastycznej ogranicza aktywnosci
wychowankéw  sprzyjajace bliskiemu kontaktowi miedzy nimi. Gry i zabawy ruchowe
proponowane przez wychowawce musza uwzglednia¢ dystans spoleczny 1,5 metra.

W szatni szkolnej jednoczesnie moze przebywac jedna grupa , a wychowankowie przebieraja
si¢ w odpowiedniej odlegtosci od siebie z zachowaniem dystansu spotecznego 1,5 metra.

Przed wyj$ciem grupy z budynku internatu wychowawca ma obowigzek przeliczenia
wychowankow. Powrét do budynku internatu z boiska szkolnego lub sali gimnastycznej
odbywa si¢ po sprawdzeniu przez wychowawce liczby wychowankow 1 ustawieniu
wychowankow z zachowaniem dystansu spotecznego.

Sprzety 1 pomoce sportowe oraz wyposazenie boiska szkolnego i sali gimnastycznej sa
dezynfekowane poprzez oprysk s$rodkiem dezynfekujacym, po zakonczonym pobycie
i zajeciach grupy wychowankow. Czyszczenia i dezynfekcji dokonuje pracownik obstugi
szkoty.
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Zatgcznik nr 3

Procedura postepowania w razie stwierdzenia zagrozenia zarazenia wirusem
Covid-19 u wychowanka.

Wychowawca, ktory zaobserwowal u wychowanka jeden z objawow (goraczka, kaszel,
duszno$¢) niezwlocznie naktada strdj ochronny .

Wychowawca przekazuje wychowankowi instrukcje, ze ma zatozy¢ maske jednorazows, lub
przytbice, zdezynfekowaé rece, nalozy¢ jednorazowe rekawiczki i udaé sie¢ do izolatki

Wychowawca kontaktuje si¢ z Kierownikiem internatu , ktory niezwtocznie wyznacza osobe,
ktéra w stroju ochronnym zajmie si¢ wychowankiem do przyjazdu rodzicow.

Wychowawca powiadamia rodzicow, nakazuje niezwlocznie odebra¢ wychowanka
z internatu, zaleca kontakt z lekarzem i SANEPID-em.

Wychowawca przekazuje zdrowym wychowankom instrukcje, aby nie zblizaty si¢ do chorego
wychowanka, zatozyty maski jednorazowe, zdezynfekowaty rece.

Wychowawca wietrzy pomieszczenia, w ktorych przebywat wychowanek.

Po opuszczeniu izolatorium przez wychowanka z objawami choroby zostaje ono
zdezynfekowane i doktadnie wywietrzone.

Wychowanek z objawami (kaszel, duszno$¢, goraczka) przekazywany jest rodzicom zgodnie
z procedura wyjazdu z placowki.

Do internatu nie sg przyjmowani wychowankowie, ktorzy wykazuja objawy w momencie
przyjscia, jak rowniez ci, ktorzy podlegaja jednemu z kryteriow epidemiologicznych.

Rodzic ma  obowigzek  poinformowa¢  niezwlocznie  Kierownika  placowki
o potwierdzonym zakazeniu wirusem Covid —19.



Zalgcznik nr 4

Procedura postepowania w razie stwierdzenia zagrozenia zarazenia wirusem
Covid-19 u pracownika.

Pracownik, ktéry zaobserwowal u siebie jeden z objawdw (goraczka, kaszel, dusznosc)
niezwlocznie naktada str6j ochronny (maska jednorazowa Iub przylbica, rekawiczki
jednorazowe ), nie zbliza si¢ do innych o0séb.

Pracownik kontaktuje si¢ z kierownikiem internatu, ktory niezwlocznie wyznacza osobg, ktora
przejmie obowiazki pracownika i nakazuje niezwlocznie opuscic teren placowki z zaleceniem
kontaktu z lekarzem i SANEPID-em.

Nalezy przewietrzy¢ pomieszczenia, w ktorych przebywat chory pracownik.

Pracownik z objawami klinicznymi lub ktory podlega jednemu z kryteriow
epidemiologicznych nie powinien rozpoczynac pracy.



Zalgcznik nr5

Procedura komunikacji z rodzicami wychowankow Internatu.

Opiekun/rodzic w czasie ograniczenia funkcjonowania internatu, w zwiazku zapobieganiem
COVID-19, kontaktuje si¢ z wychowawca telefonicznie, mailowo lub bezposrednio po
wczesniejszym — umoOwieniu  si¢  na  rozmoweg. W bezposrednim  kontakcie
z nauczycielem rodzic ma obowigzek zalozy¢ maseczke na usta i nos oraz zachowa¢ dystans
spoleczny wynoszacy min. 1,5 metra.

W szczegdlnych sytuacjach, opiekun ma prawo kontaktu z wychowawca za jego zgoda
i wiedzg na terenie internatu, z zachowaniem zasad opisanych w pkt.1.

Przed wejsciem na teren internatu, opiekun dezynfekuje rece ptynem dezynfekcyjnym
w dozowniku znajdujacym si¢ przed portiernig internatu, zgtasza wychowawcy dyzurujgcemu
na portierni spotkanie z nauczycielem podajac swoje dane, cel spotkania oraz nazwisko
wychowawcy. Zapisuje swoje dane na liste wejs¢ do internatu.

W sytuacjach pilnych rodzic moze kontaktowac telefonicznie si¢ z kierownikiem internatu -
tel. 89 624-28-20 w.22 lub 530-428-656, oraz droga mailowa: internat@loszczytno.edu.pl .

Kontakt z placowka moze odbywac¢ si¢ w godzinach pracy placowki.


mailto:internat@loszczytno.edu.pl

Zatgcznik nr 6

Procedura przygotowania i wydawania positkow w Internacie
w zwigzku z wystapieniem COVID-19.

Pracownicy kuchni

1. Wszyscy pracownicy kuchni posiadaja wymagane badania profilaktyczne.

2. Przed kazdorazowym wejsciem do budynku internatu pracownicy kuchni dezynfekuja rece
ptynem dezynfekcyjnym.

3. Pracownicy restrykcyjnie przestrzegajg zasad higieny, dobrych praktyk higienicznych,
utrzymujg wysoki stopien higieny osobistej, w tym dbajg o odpowiednig, czysta odziez
ochronng.

4. Pracownicy przygotowujacy positki przebywaja tylko na terenie bloku zywieniowego.

5. Przestrzegaja warunkow wymaganych przepisami prawa, dotyczacymi funkcjonowania
zbiorowego zywienia.

6. Pracownicy kuchni przestrzegajg zasad szczegélnej ostroznosci podczas przygotowywania
positkow:

- uzywaja srodkow ochrony osobistej, w tym rekawiczek, maseczek ochronnych/ przylbic,

- positki przygotowuja na stanowiskach w kuchni z zachowaniem minimum 1,5 m odleglos$ci
pomigdzy stanowiskami,

- utrzymujg wysokg higien¢ mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow,
sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢céw ( mycie naczyn i sztu¢cOw w zmywarce
Z dodatkiem detergentu w temp. min. 60°C),

- po zakonczeniu pracy gruntownie dezynfekuja powierzchnie, sprzety i pomieszczenia
zaplecza kuchennego, zmywalni i obieralni.

7. Magazynier dba o czysto$¢ magazynow spozywczych. Towar wydaje kucharce wystawiajac
przed magazyn.

8. Magazynier dba o higieniczny odbidér towaru od dostawcoéw. Zwraca uwage na ubior
dostawcy: fartuch, maseczka, rekawiczki oraz na czystos¢ samochodu, ktérym dostarczony
jest towar.

Uczniowie i inni korzystajacy z positkow:

1. Uczniowie Korzystajacy z positkéw przed wejsciem na sale konsumpcyjna myja rece ciepta
woda z mydlem i dezynfekujg $rodkiem do dezynfekcji znajdujacym si¢ przy wejsciu na
stotowke.

2.Przed przystgpieniem do wydawania z wydawalni obiadow dla ucznidw, pracownik
przechodzi procedurg higienicznego mycia rak i dezynfekcji srodkiem zgodnie z instrukcja
mycia i dezynfekcji ragk. Nastepnie stosuje srodki ochrony osobistej w postaci rgkawiczek
jednorazowych i maseczki/przytbicy.

3. Posilki i sztu¢ce wydawane sg przez okienko wydawcze.

4. Przy okienku wydawczym mogg znajdowac si¢ tylko dwie osoby w odstepie min. 1,5m.

5. Po odebraniu positku uczen zajmuje wyznaczone miejsce przy stoliku i nie zmienia miejsca
do zakonczenia konsumpc;ji.
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6. Po zakonczeniu spozywania positku uczen odnosi naczynia do okienka zmywalni
1 opuszcza sale konsumpcyjna.

7. Po kazdej grupie czyszczone i dezynfekowane sg blaty stotow, poreczy krzeset oraz wietrzy
si¢ jadalni¢ — pracownik obstugi (rejestr dezynfekcji).

8. Na stotowce moze spozywaé positki tylko okreslona ilo§¢ osob, w zwigzku z tym
wprowadza si¢ zmianowe wydawanie positkow zgodne z harmonogramem wydawania

positkoéw.
Harmonogram wydawania positkow
SNIADANIE

Godz. Grupa
6:30 — 6:45 | grupa internat
6:45—7:00 Dezynfekcja
7:00 - 7:15 Il grupa internat
7:15—7:30 Dezynfekcja

OBIAD

Godz. Grupa
13:15 - 13:45 Grupa szkolna ZS nr 3
13:45—-14:00 Dezynfekcja
14:00 - 14:30 | grupa internat
14:30 — 14:45 Dezynfekcja
14:45 - 15:15 Il grupa internat
15:15 - 15:30 Dezynfekcja
15:30 — 16:00 Il grupa internat
16:00 — 16:15 Dezynfekcja

KOLACJA

Godz. Grupa
18:30 — 18:45 | grupa internat
18:45-19:00 Dezynfekcja
19:00 — 19:15 Il grupa internat
19:15-19:30 Dezynfekcja
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Zatgcznik nr 7

INSTRUKCJA MYCIA RAK

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Nat6z wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Sptucz starannie Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

dtonie, zeby usunaé -
mydto. Wysusz je Catkowity czas: - il
starannie. 30 sekund

e

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/Glsfgov O/GISgovpl @/Glsfgovfpl g/gis.gov.pl
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\ Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj

\ rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
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Wyjmij rekawice Uchwy¢ jg w migjscu, w ktdrym Nat6z pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
e i ptynnym ruchem wsur ja na dton T,
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4
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gotg dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na drugg reke
y / N —
ya LH_/ E //é S
4 4 T
Nh—— N
) N =)
> T =
= B B E
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem $lizgowym rekawice do §
i Sciggnij ja wywracajac witéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza 2
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymang
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .

rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/G\S_gov O/G\Sgovpl /GIS_gov_pt g/g\'s.gov.pl

Zatgcznik nr 8
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Zatgcznik nr 9

Jak prawidtowo () vord el
natozyc i zdja¢c maseczke

I- sy . '
Organization

LL

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
6] pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekeji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

|
do toalety' Ministerstwo Zdrowia

L Ed ;
‘a.t

o) &
S A
*QJ A 8 p\‘\
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Zatgcznik nr 10

NUMERY TELEFONOW

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczytnie :

Tel. 89 624 87 31
Telefon alarmowy dostepny jest poza godzinami urzgdowania, tylko w sytuacji zagrozenia
sanitarno - epidemiologicznego :

Telefon alarmowy: 604 517 754
Telefon alarmowy:112

Pogotowie Ratunkowe: 999

Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. prof. St. Popowskiego
Oddzial Pediatryczny V Chordéb Zakaznych

Kierownik lek. 89 539 34 20
Pielegniarka Oddziatowa 89 539 34 24

""Szpital Gizycki" Sp. z o0.0. Oddzial Chorob Zakaznych
87 429 66 91 lekarze
87 429 66 92 pielegniarki
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