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CWICZENIA AKTYWIZUJACE

Ich gtownym celem jest zacheci¢ ucznia do aktywnosci, pobudzenia go do dziatania,
zaczerpniecia energii do wykonania kolejnych czynnosci przewidzianych do zrealizowania w
trakcie zajec, a przy okazji stanowi element zabawy i przywrécenia odpowiedniego poziomu
koncentracji. Do wykonania ¢wiczen prezentowanych ponizej uczniowie powinni stang¢ w
okregu, co ma takze zacheci¢ do otwartosci oraz pracy nad utrzymywaniem kontaktu

wzrokowego z pozostatymi osobami znajdujgcymi sie w sali.

,Podziel sie energig” - Uczen nazywa kolorem swojg energie i klasnieciem w dfonie
przekazuje jg innej osobie, ktdra rowniez klasnieciem tapie jg, by powtdrzy¢ nazwe koloru i
przekazac dalej. Mozna wtgczac jednoczesnie kilka kolorow emocji. Wazne, aby nie zachowac

energii tylko dla siebie, ale wtasnie przede wszystkim podzieli¢ sie nia.

,Balans na pokfadzie” - Uczniowie poruszajg sie po sali-pokfadzie statku zwracajac
uwage na siebie nawzajem, aby na siebie nie wpas¢ ruchem zgodnym z komunikatem
nauczyciela. Nauczyciel instruuje, jak powinni poruszaé sie uczniowie, np. Jesli powie ,jeden”

poruszaja sie w normalnym tempie, na ,,dwa” — szybko, na ,trzy” — bardzo powoli.

,Poczuj wiez i dziataj” - Uczniowie stajg w kregu i starajg sie patrzgc sobie w oczy
nawigzac wiez, by nastepnie zamienic sie miejscami z osobg, z ktorg sie to udato. Uczniowie
tylko patrzg na siebie - nic nie méwig, nie wysytajg sobie zadnych sygnatéw (nie usmiechaja

sie do siebie, nie mrugajg itp.).

,Badz jak samuraj” - Cwiczenie ruchowe na szczegdlne aktywowanie energii do pracy.
Nasladujemy ruchy samurajow w powtarzalnej sekwencji, wydajgc odpowiednie do danego
ruchu okrzyki. Pierwszy uczen wykonuje na wprost siebie ruch przypominajgcy zamach
katang w drugiego ucznia moéwigc gtosno: ,HA!”. ,Trafiony” uczen unosi rece do gory

III

mowigc gtosno: ,HO!”. Nastepnie znajdujacy sie po jego obu stronach uczniowie wykonujg

III

boczne ,siekniecie katana” w jego kierunku méwiac gtosno: ,HU!”. Ow ,trafiony” uczen
rozpoczyna nowg sekwencje ruchdw wskazujgc nowego ucznia.
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,Feedback” — Cwiczenie inaczej zwane ,Daj jedna — we? jedna — ruszaj dalej”. Na
karteczkach-sklerotkach prosimy o zapisanie np. informacji zwrotnej po przeprowadzonych
zajeciach, najwazniejszych informacji jakie zapamietali itp. Uczniowie przemieszczajg sie po
sali w rytmie muzyki. Gdy melodia cichnie, wymieniajg sie jedng z karteczek z najblizej stojaca
0sobg, uzasadniajgc co istotnego na niej zapisali. Gdy muzyka rusza uczniowie znow sie
poruszaja. Zadanie powtarzamy jeszcze dwukrotnie — tak aby kazdy uczen miat trzy karteczki

zebrane od innych uczniow.



TECHNIKI | METODY PRACY — UCZEN ZE SPEKTRUM
AUTYZMU (TEACCH)

https://polskiautyzm.pl/podejscie-teacch-w-terapii-autyzmu/

TEACCH - Treatment and Education of Autistic Communication Hadicapped Children
(terapia i edukacja dzieci z autystycznymi zaburzeniami komunikacji) czyli catosSciowy
program terapii dzieci ze spektrum autyzmu. Jest to jedno z najbardziej znanych i najczesciej
stosowanych podejs¢ w terapii autyzmu. Opiera sie na podstawowych zasadach nauczania

strukturalnego. Podstawg podejscia TEACCH jest kilka zatozen:
1. Rozumienie sposobu myslenia 0sdb z autyzmem
2. Adaptacja srodowiska
3. Znajgc ograniczenia- bazowanie na mocnych stronach
4. Nauczanie ustrukturyzowane

Oficjalna strona programu: https.//teacch.com/




STRATEGIE NAUKI DLA UCZNIOW W SPEKTRUM
AUTYZMU

Technika Pomodoro - Metoda Pomodoro polega na pracy w odcinkach 25—
minutowych. Po kazdym takim odcinku nastepuje 5—minutowa przerwa, a potem zndw
kolejne 25 minut intensywnej pracy. Bardzo wazne jest, aby w tym czasie w petni skupié sie
na zadaniu, ktére jest do zrobienia. W serwisie YouTube znalezé mozna niezliczong ilos¢
pomocnych sciezek zaréwno z dzwiekiem jak i bez niego, ktore bedg odmierzaé czas.

What is a Pomodoro and How Can it Help with ADHD?
https://www.youtube.com/watch ?v=3FjluPMQzxo

Technika Pomodoro 4x25 https://www.youtube.com/watch?v=IUXNiDJJ 9s

Historyjki spoteczne - Historyjki spoteczne sg jak ,, opowiadanie zycia” — przedstawiajg
dzieciom i dorostym z ASD (réwniez wszystkim neuronietypowym i neurotypowym)
otaczajacy rzeczywisto$é. Pomagajg zrozumiec i zaakceptowac siebie oraz swoje miejsce w
spoteczenstwie, kreowac¢ zachowania spofecznie akceptowalne. Do tworzenia takich
materiatdw przydatny moze okazaé sie program https://arasaac.org/ gdzie znajdziemy

przede wszystkim baze piktogramow, dzieki ktérym utworzymy historyjki lub skorzystaé z
dostepnych na stronie materiatow.
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Fot. 1 Przyktad historyjki spotecznej Fot. 2 Przyktad historyjki
i schemat przedstawiajqcy jej strukture spotecznej , Wyjscie do sklepu”



STRATEGIE UCZENIA SIE UCZNIA Z ADHD
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Strategia KWL - jest strategig edukacyjng, ktéra oznacza: ,Know”, ,Want to Know’
oraz ,Learned” (“Znam”, “Chce sie nauczy¢”, “Ucze sie”). Innymi stowy, KWL Charts to
swoisty graficzny organizer, ktéry pomaga uczniom zaangazowac sie W proces uczenia sie.

Jest ona gtownie uzywana przez nauczycieli do wspotpracy z uczniami i prowadzenia
ich przez dany temat. Moze by¢ zastosowana wtasciwie do kazdego przedmiotu lub lekcji.

Tablica KWL usprawnia zajecia lekcyjne, dzieki czemu uczniowie stajg sie swiadomi
tego, czego sie ucza. Na przyktad - kiedy majg do przeczytania jakis tekst, zdajg sobie sprawe,
czego oczekuja i czego mogg sie nauczyc.

Chciatbym Czego sie
= wiedzie¢ naucze

Wiem/Znam

Rys. 1. Przyktad Tablicy KWL
Wiecej o strategii:

https://www.verywellfamily.com/kwl-what-is-kwl-2162741

https://akademiadashofera.pl/kwl-charts-strategia-nauczania-ktora-pracuje-dla-

twoich-uczniow bvvn.a#




Strategia myslenia wizualnego (Visual Thinking Strategies — VTS) - Myslenie wizualne
pomaga nie tylko w zapamietywaniu informacji, ale takze w zrozumieniu powigzan i
kontekstow. Diagramy, mapy mysli i inne techniki wizualizacji wspomagajg prace w grupie,
wspomagajg rozwigzywanie problemow, ufatwiajg prace projektowa czy koncepcyjng itp.

Najprostszg metodg wprowadzenia wizualizacji do procesu nauki jest — stosowane
powszechnie — wigczenie elementéw graficznych i ilustracji do prezentacji towarzyszacej
wyktadowi. Mozna wykorzysta¢ gotowe zdjecia, ikony czy grafiki, albo przygotowac
wtasnoreczne rysunki. Im wiecej ,,0sobistych” akcentow, tym wieksza efektywnosé przekazu.

Fot. 3i 4 Przyktady wykorzystania strategii

(diagramy otwartego umystu)

Wiecej informacji o strategii:

https://www.juniorowo.pl/obrazki-pomagaja-w-nauce-jak-wykorzystac-myslenie-

wizualne-w-szkole/

https://epale.ec.europa.eu/pl/blog/strategia-myslenia-wizualnego-czego-moze-uczyc-

ogladanie-obrazow




Taksonomia Blooma - to system klasyfikowania umiejetnosci i celow nauczania

opracowany przez psychologa Benjamina Blooma w latach 50. XX wieku. Sktada sie on z
szesciu poziomow zwigzanych z rozwijaniem umiejetnosci myslenia krytycznego, ktorymi sa:
zapamietywanie, rozumienie, stosowanie, analiza, synteza i twdrczosc.

Metoda dzieli proces uczenia sie na trzy fazy:

kognitywng (poznawczg), ktdra koncentruje sie na zdobywaniu wiedzy i ksztatceniu
umiejetnosci intelektualnych. Jej podstawowa kategoria - zapamietywanie

(zdobywanie wiedzy) - jest rozumiana jako przyswojenie teorii w celu przejscia do
kolejnych: zrozumienia, zastosowania, analizowania, oceniania i tworzenia. Z
zatozenia, aby przejs¢ na wyzszy poziom piramidy, nalezy najpierw opanowac
poprzedni. Cele nauczania nalezy wiec dopasowac do poziomu, jaki chcemy osiggnag, z

uwzglednieniem wszystkich etapow, ktére znajdujg sie w nizszych kategoriach:

Fot. 5 Kategorie poznawcze w taksonomii Blooma

afektywng, za ktorg kryja sie emocje, wartosci a nierzadko motywacja i ktéra obejmuje
5 kategorii: postrzeganie, odpowiadanie, wartosciowanie, organizowanie oraz
charakteryzowanie wiedzy;

psychomotoryczng, ktdra odnosi sie do umiejetnosci manualnych lub psychofizycznych
i sktada sie z kolejnych pieciu kategorii: imitowania, manipulacji, perfekcji, artykulacji
oraz wdrozenia.




Rozbicie procesu nauczania na wspomniane trzy sfery sprawia, ze nauczyciel dostaje
wskazowki, jak sformutowac cele nauczania i je zrealizowac, w zaleznosci od poziomu wiedzy
uczniow.

MATERIALY WIZUALNE | NARZEDZIA CYFROWE

https://classroomscreen.com/

Wirtualna tablica — narzedzie pozwoli usprawni¢ wykonywanie zadan w trakcie zajec.
Nie tylko mozna wyswietli¢ na niej formy aktywnosci, jakie bedg w danym momencie
wykonywane, ale takze np. uzyskac informacje zwrotng od ucznidow dotyczgca przebiegu
zajec. Przy zmianie poszczegodlnych opcji styszymy dzwieki, ktore je sygnalizuja.

What do you think of today's lesson?
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Ponizsze filmy mogg zosta¢ wykorzystane nie tylko w celach samodoskonalenia nauczycieli,
ale takze jako materiaty do zaprezentowania uczniom w ramach godzin wychowawczych
celem szerszego spojrzenia na autyzm oraz ADHD.

Autyzm:

1) Can you make it to the end? https://www.youtube.com/watch?v=aPknwW8mPAM

2) Five Questions about Autism https://www.youtube.com/watch?v=IApo5TBR7|c

3) Autistic Meltdowns: What to do? https://www.youtube.com/watch?v=TAmy4RSrwhY

4) Autism and Demand Avoidance (managing the need for control including ODD and PDA)
https://www.youtube.com/watch?v= 6Evmfv7vX4
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5) Understanding Autism: A Guide for Secondary School Teachers (Part 1)
https://www.youtube.com/watch?v=4yAAOI6JUsM

6) Understanding Autism: A Guide for Secondary School Teachers (Part 2)
https://www.youtube.com/watch?v=veQKDDE9C w

7) Understanding Autism: A Guide for Secondary School Teachers (Part 3)
https://www.youtube.com/watch?v=LK5Pr9h10BY

8) Understanding Autism: A Guide for Secondary School Teachers (Part 4)
https://www.youtube.com/watch?v=X4GdaD2lzxc

9) Easy-to-Use Calming Strategies for Autism
https://www.youtube.com/watch?v=13DiS7cPgX0

10) When Children Act Out | Dealing with Challenging Behaviors (feat. Tracy Schreifels)
https://www.youtube.com/watch?v=rUcG2-EFkNI

ADHD:
11) ADHD 1 PIXAR https://www.youtube.com/watch?v=kIPGZsOUCQc

12) ADHD Child vs. Non-ADHD Child Interview https://www.youtube.com/watch?v=-
|06zgIm88s

13) Living with ADHD https://www.youtube.com/watch?v=VkxmCZecGLk
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NARZEDZIA WYKORZYSTANE NA KURSIE JEZYKA
ANGIELSKIEGO

Ponizsze zadania prezentujemy z przeznaczeniem wykorzystania na zajeciach z jezyka
obcego, z catg pewnoscig jednak kreatywnie mozna je wykorzystaé na innych przedmiotach.

Find someone, who... (Znajdz osobe, ktdra..) - zadanie polega na zadawaniu
rozmowcom pytan i zapisywanie imion osob, ktére twierdzgco na nie odpowiedziaty, np.

Zadanie: ,Znajdz osobe, ktora lubi psy”
Utworzone pytanie: ,,Czy lubisz psy?”

Sprawdzane umiejetnosci jezykowe:

- tworzenie zdan pytajacych;
- tworzenie i stosowanie form przesztych czasownikow;

- potwierdzanie i zaprzeczanie informacji.

,City-Treasure-Hunt” — gra terenowa, ktéra wykorzystuje np. lokalng architekture do
wykonania réznorodnych zadan, np.

1) Opisz, co widzisz w parku.

2) Opisz, jak dojs¢ z A do B.

3) Znajdz kogos, kto wyglada stylowo i opisz te osobe.

4) Zobaczysz wnetrza trzech kosSciotdéw. Opisz, czym sie réznia.
5) lle aniotow znajduje sie na fasadzie... itd.

Gra moze mie¢ charakter indywidualny jak i by¢ $wietnie wykorzystana do pracy w

grupach.

Sprawdzane umiejetnosci jezykowe:

- orientacja w terenie;
- tworzenie dtuzszych wypowiedzi ustnych lub pisemnych;

- sprawdzanie rozumienia ze stuchu (kiedy musimy zapytac obcg osobe).
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,Have you ever...?” (Czy kiedykolwiek...?) - gra ma na celu uzyskanie odpowiedzi na
pytania, a w przypadku odpowiedzi twierdzacej na dopytaniu i uzyskaniu informacji
uzupetniajgcej pytanie pierwotne. Np.

,Czy kiedykolwiek miate$ operacje?”
, Tak, miatem”

,Dlaczego musiates by¢ operowany?”
,Miatem kamienie nerkowe” itp.

Sprawdzane umiejetnosci jezykowe:

- tworzenie form przesztych czasownikow;
- tworzenie zdan pytajacych;

- potwierdzanie i zaprzeczanie informacji.

,Tell me, what you saw?” (Powiedz, co widziate$?) - Zadanie wykonywane jest w
parach lub matych grupach. Jeden uczen odwraca sie plecami do tablicy (projektora), drugi w
tym czasie widzi prezentacje/film/zdjecie, ktére nastepnie musi doktadnie opisaé¢ uczniowi
siedzgcemu do projektora plecami.

Na kursie w zadaniu tym wykorzystane zostaty reklamy. Jedna z oséb tylko styszata
przebieg akcji na filmie, druga po projekcji musiata opisaé, co zobaczyta i stresci¢ fabufe.
Kiedy obaj uczniowie (lub obie grupy ucznidw) wykonajg zadanie, mozna wykorzystac
materiat ponownie i poprosi¢ o wypisanie konkretnych informacji, stownictwa itp.

Sprawdzane umiejetnosci jezykowe:

- doskonalenie rozumienia ze stuchu;
- przetwarzanie informacji i przekazywanie komunikatu;

- utrwalanie i poszerzanie stownictwa.
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