
„Myśl, planuj, działaj … - z SITĄ zdobywaj świat” 

 

W roku szkolnym 2016/2017 w Zespole Szkół nr 3 im. Jana III Sobieskiego w Szczytnie 

była wprowadzona innowacja pedagogiczna „Nauka w stanie relaksu drogą do sukcesu – 

innowacyjne zastosowanie metody SITA”.  

Z metodą SITA została zapoznana prawie cała społeczność szkolna. Większość osób, 

które spróbowały tej metody, wyraziły wolę jej kontynuacji w roku następnym. Uczniowie byli 

zainteresowani zwłaszcza nauką języków i relaksacją, których pozytywne skutki wyraźnie 

dostrzegają. 

Innowacja pedagogiczna „Myśl, planuj działaj… - z Sitą zdobywaj świat” została 

zaplanowana na dwa lata. Celem innowacji pedagogicznej jest zwiększenie efektywności 

nauczania i motywacji uczniów w procesie nauczania języków obcych z wykorzystaniem 

urządzeń SITA, a w szczególności pogłębienie umiejętności komunikowania się uczniów  

w języku obcym oraz indywidualizacja pracy z uczniem o specjalnych potrzebach 

edukacyjnych.  

 W roku szkolnym 2017/2018 prowadzone są zajęcia wspomagające naukę języka 

angielskiego i niemieckiego w liceum i w gimnazjum oraz zajęcia relaksacyjne metodą SITA 

dla uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych.  

 W projekcie uczestniczą p. Anna Kowalska, p. Małgorzata Olbryś, p. Ewa Enerlich,  

p. Katarzyna Krassowska oraz p. Bożena Gramowska. 

 


