
Program profilaktyczny  

„Znajdź właściwe rozwiązanie” – profilaktyka antynikotynowa 

 

Poruszane zagadnienia: 

- przebieg procesu uzależnienia od nikotyny 

- skutki przejściowe i długofalowe związane z paleniem tytoniu (fizjologiczne, 

estetyczne, zdrowotne) 

- kształtowanie właściwych postaw 

- konsekwencje wdychania dymu tytoniowego (zdrowotne, ekonomiczne, 

społeczne) 

- obowiązujące akty prawne  

 


