Liceum Ogodlnoksztatcace
w Zespole Szkot nr 3 im. Jana III Sobieskiego

w Szczytnie

Przedmiotowe zasady oceniania

WYCHOWANIE FIZYCZNE



Nauczyciele : Katarzyna Walkiewicz, Beata Kusior, Kamila Kuczera, Piotr Lisewski,

Michat Wréblewski, Krzysztof [anowski

Zasady oceny ucznia z wychowania fizycznego stwarzajq szanse na ocene kazdego
ucznia, niezaleznie od jego mozliwosci i stuzq:
[0 pozyskaniu przez nauczyciela i uczniéw informacji o stanie procesu
nauczania i uczenia sie,
[0 zwiekszeniu zainteresowania rodzicow problemem zdrowia i stanu rozwoju
fizycznego ich dzieci,
[0 obiektywnemu pomiarowi osiggnie¢ uczniow, wdrazaniu uczniéw do
systematycznej samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, sprawnosci

fizycznej i ruchowej.

1. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw o wymaganiach
edukacyjnych i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci z wychowania
fizycznego.

2. Przy ocenie z wychowania fizycznego w szczeg6lnosci brany bedzie pod
uwage wysitek wkiadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zaje¢. O otrzymanych ocenach uczen jest
informowany na biezaco.

3. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zajec
wychowania fizycznego. Decyzje o catkowitym zwolnieniu ucznia podejmuje
dyrektor szkoty na podstawie opinii wydanej przez lekarza (zwolnienie
lekarskie) lub poradnie psychologiczno- pedagogiczng albo inng poradnie
specjalistyczna. W przypadku zwolnienia ucznia zZ zajec
w dokumentacji wpisuje sie ,zwolniony/zwolniona”.

Dyrektor szkoty podejmuje takze decyzje w przypadku zwolnienia
czeSciowego na podstawie opinii wydanej przez lekarza (zwolnienie
lekarskie) lub poradnie psychologiczno- pedagogiczng albo inng poradnie
specjalistyczng. W takiej sytuacji nauczyciel ma obowigzek dostosowac
sposéb zaliczania poszczegélnych testéw, prob czy dyscyplin do mozliwoSci

ucznia. Ocena wystawiana jest w postaci ,zal/zaliczony” - oznaczajacy



[ tak:

zaliczenie danego elementu w sposéb inny niz wszyscy; odpowiednio

dostosowany.

w przypadku zwolnienia z biegow:

[J uczen pokonuje ten sam dystans marszem,

w przypadku zwolnienia ze skokéw (w zaleznosci od dyscypliny):

O

0
0
0]

uczen pomaga przy wymierzaniu rozbiegu innym uczniom,

dokonuje pomiaru skokow kolegéw/kolezanek,

wykonuje zaliczenie danego elementu technicznego z miejsca, bez wyskoku,
sprawdzany jest z wiedzy teoretycznej na temat danej dyscypliny lub znajomosci

metodyki nauczania danego elementu, badZ poprawnej techniki wykonania,

w przypadku zwolnienia z gimnastyki:

O
0]

asekuracja ¢wiczacych,
znajomo$¢ ¢wiczen rozgrzewajacych i przygotowujacych do danego elementu lub
znajomosci metodyki nauczania danego elementu, badZ poprawnej techniki

wykonania,

w przypadku innych zwolnien:

O

0]
0
0

uczen oceniany moze by¢ z wiedzy teoretycznej o danej dyscyplinie,
umiejetno$¢ sedziowania,
znajomosS¢ przepisow,

przygotowanie zajec z zakresu Edukacji Zdrowotne;j.

4. Uczniowi zwolnionemu okresowo z zaje¢ wychowania fizycznego wpisuje sie
do arkusza ,zwolniony/zwolniona” jesli okres zwolnienia uniemozliwia

wystawienie uczniowi oceny.

5. Uczen zwolniony z wychowania fizycznego w catym roku szkolnym, na
wniosek rodzica moze by¢ zwolniony z zaje¢, kiedy te s3g lekcjami pierwszymi
lub ostatnimi. Jesli zajecia wychowania fizycznego lekcjami Srodkowymi,
uczen zobowigzany jest na nich przebywac¢. Natomiast uczniowie okresowo

zwolnieni maja obowiazek obecnosci na wszystkich lekcjach.



6. W przypadku nieklasyfikowania ucznia z obowigzkowych lub dodatkowych
zaje¢ edukacyjnych w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny

klasyfikacyjnej wpisuje sie ,nieklasyfikowany” albo ,nieklasyfikowana”.

7. Na wniosek ucznia i opiekuna prawnego uczen moze przystapi¢ do egzaminu

klasyfikacyjnego lub poprawkowego. Egzamin ma charakter praktyczny.

8. Ocene $rédroczng i roczng ustala sie na podstawie ocen biezgcych uzyskanych
w okresie lub w ciggu roku szkolnego. Nauczyciel moze podwyzszyc¢ lub
obnizy¢ ocene o jeden stopien biorgc pod uwage frekwencje ucznia na
lekcjach. Nauczyciel moze réwniez podwyzszy¢ ocene uczniom odnoszacym
sukcesy sportowe, zaangazowanym w zycie sportowe szkoty i Srodowiska

oraz uczniom, ktorzy wktadaja duzy wysitek w usprawnianie sie.

9. Uczen moze poprawic ocene ze sprawdzianu na nastepnych zajeciach lub na
godzinie lekcyjnej przeznaczonej tylko na poprawe ocen przed zakonczeniem

kazdego okresu.

10.Uczen ma prawo wnioskowa¢ do dyrektora szkoty o podwyzszenie
proponowanej, Srédrocznej lub rocznej oceny kwalifikacyjnej. Warunki i tryb
uzyskania oceny wyzszej od przewidzianej, znajduje sie w rozdziale 6, § 29

Statutu Szkoty.

Przedmiotem oceny jest:

1. Postawa

ocenie podlega:

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

- pomoc stabszym w trudnych sytuacjach,

- przestrzeganie zasad czystej gry oraz fair play,

- postawa ucznia - kontrola negatywnych i pozytywnych emocji,

- kulturalne kibicowanie.



2. Aktywnos¢

ocenie podlega:

- wysitek wktadany przez ucznia w usprawnianie sie,

- udzial w organizacji lekgji.

3. Wiadomosci

ocenie podlegaja :

- wiadomos$ci zwigzane z zasadami funkcjonowania, regeneracji sit, czynnym
odpoczynkiem,

- wiadomo$ci zwigzane z postawg ciata,

- wiadomosci zwigzane z ksztalttowaniem i oceng sprawnosci oraz zdrowia,

- wiadomosci dotyczace organizowania i sedziowania zawodow sportowych, imprez

rekreacyjnych.

4. Umiejetnosci

ocenie podlega:

- umiejetno$¢ dziatania na rzecz zdrowia , podnoszenia sprawnosci fizycznej,
- umiejetnosci ksztattujace i korygujace postawe ciata,

- umiejetnosci utylitarne,

- umiejetnos$ci organizowania i sedziowania zawodéw sportowych, imprez
rekreacyjnych,

- umiejetnosci bycia widzem i kibicem.

5. Sprawnos¢ fizyczna

ocenie podlega:

- dbatos¢ o zdrowie, higiene i kondycje oraz prawidtowa postawe ciata,
- samokontrola i samoocena sprawnosci,

- poziom i postep sprawnosci fizyczne;j.



Zasady oceniania

1. W ciggu semestru przeprowadzone beda nie mniej niz 3 sprawdziany
okreslajace wybrane umiejetnosci ruchowe. Jezeli uczen z przyczyn losowych
nie moze podejs¢ do sprawdzianu, to powinien to uczyni¢ w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela.

2. Kazdy uczen ZS nr 3 w Szczytnie ma obowigzek posiadania stroju
gimnastycznego (na sale - koszulka, spodenki, obuwie sportowe). Za brak
stroju uczen otrzymuje minus (3minusy - ocena niedostateczna).

3. Raz w miesigcu uczen bedzie oceniany z postawy i aktywnos$ci na lekcjach
wychowania fizycznego w sali gimnastycznej, ocenie podlega:

* frekwencja,
* posiadanie stroju,
* aktywne uczestnictwo w lekgji:
- wykonywanie polecen nauczyciela,
- Zzaangazowanie w zajeciach,
- kreatywnos¢,
* postawa ucznia na zajeciach:
- przestrzeganie zasad bhp,
- zdyscyplinowanie, nie sp6Znianie sie na zajecia,
- dbanie o bezpieczenstwo swoje i wspétéwiczacych,

- dbanie o higiene i estetyke podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

Dodatkowa ocene z aktywnoSci uczen moze uzyska¢ raz w okresie opracowujac
i przedstawiajac na lekcji wychowania fizycznego wybrany temat z zakresu Edukacji

Zdrowotne;j.

4. Wiadomosci sprawdzane beda poprzez zadawanie uczniom pytan.

5. Proby i testy sprawnosci fizycznej oceniane bedg wedtug przewidzianych dla
danej grupy wiekowej limitéw, przy czym nauczyciel moze dostosowac
wymagania do poziomu sprawno$ci ucznia lub grupy ¢wiczebnej, a takze do

warunkow bazy sportowej. Za proby sprawnosci fizycznej uczen nie



otrzymuje oceny niedostatecznej z wyjatkiem sytuacji, w ktorej uczen nie
podejmuje wykonania préby lub rezygnuje z niej w trakcie i nie ma to zwigzku
z jego ztym samopoczuciem psychicznym lub urazem. Przy ocenie sprawno$ci
fizycznej przede wszystkim uwzgledniane beda postepy ucznia (na podstawie
»Testu Wroctawskiego” oraz testu gibkosci z , Eurofitu”). Przy czym nauczyciel
ma mozliwo$¢ zadecydowania czy jest to jedna ocena w ciggu semestru, czy

jedna na caty rok szkolny.

Oceny za postep wystawia sie nastepujgco:

6 (celujacy) - progres
5 (bardzo dobry) - stagnacja
4 (dobry) - regres

6. Raz na okres oceniana jest aktywno$¢ pozalekcyjna ucznia, np. uczeszczanie

na zajecia, SKS, ptywanie, zajecia rekreacji ruchowej, zajecia fitness, zajecia
szkoleniowe na terenie miasta, powiatu. Jest ona premiowana na koniec

semestru po uprzednim okazaniu przez ucznia potwierdzenia uczestnictwa.

. Za kazde reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych uczen otrzymuje

ocene biezaca 6 (celujacy).

KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Stopiencelujacy-6

Uczen :

spelnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg,

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, badzZ tez w innych formach
zwigzanych z kultura fizyczna,

czyni postepy w samodzielnym usprawnianiu, rozwija wiasne uzdolnienia

o charakterze rekreacyjno- sportowym, uzyskuje w ciggu catego semestru oceny

czastkowe nie gorsze niz bardzo dobre,



* uzyskuje w semestrze co najmniej trzy oceny czastkowe celujace,
* aktywnie pomaga stabszym w osigganiu wyZszego poziomu umiejetnosci i

wiadomosci.

Stopienbardzo dobry-5

Uczen :
» 0sigga sprawnos¢ fizyczng co najmniej bardzo dobra,
 uzyskuje w ciggu catego semestru oceny nie gorsze niz dobre,
» posiada duze wiadomosci z zakresu dbatosci o prawidtowa postawe ciata,
umiejetnie je wykorzystuje w praktycznym dziataniu,
* potrafi zdiagnozowac wtasng sprawno$¢ fizyczna i umiejetnosci ruchowe,
« petni role organizatora, sedziego, widza w wybranych dyscyplinach sportowych,
* systematycznie uczeszcza na zajecia wychowania fizycznego,
* jest aktywny na lekcjach, ma zawsze wymagany stroj sportowy,
» ma prawidtowy stosunek do przedmiotu, a jego postawa nie budzi zastrzezen (jest

ambitny, zdyscyplinowany, posiada nawyki higieniczno-zdrowotne).

Stopiendobry-4
Uczen :
* osigga sprawnosc¢ fizyczna co najmniej dobrg,
* uzyskuje w ciggu catego semestru oceny nie gorsze niz dostateczne z przewaga
ocen dobrych,
* aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego
(dopuszcza sie tylko usprawiedliwione nieobecnosci)
* nie potrzebuje wiekszych bodZcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem,
wykazuje state i do$¢ dobre postepy,
* przestrzega zasad wspoétzycia w szkole oraz stosuje nawyki higieniczno-
zdrowotne,
* ma prawidtowy stosunek do przedmiotu, a jego postawa nie budzi wiekszych

zastrzezen.

Stopiendostateczny-3



Uczen :
* osigga sprawnosc¢ fizyczng co najmniej dostateczna,
* uzyskuje w ciggu catego semestru oceny nie gorsze niz dopuszczajgce z przewaga
ocen dostatecznych,
* aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego
(dopuszcza sie tylko usprawiedliwione nieobecnosci),
* ma poprawny stosunek do przedmiotu, a jego postawa nie budzi wiekszych

zastrzezen.

Stopiendopuszczajacy-2
Uczen :

* nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym, osigga
sprawno$¢ fizyczna co najmniej na ocene dopuszczajaca,

* posiada maty zakres wiedzy z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢
prostych zadan zwigzanych z samooceng,

» uzyskuje w ciggu catego semestru pie¢ pozytywnych ocen czgstkowych z
umiejetnos$ci, motoryki i wiedzy,

* czesto opuszcza zajecia lekcyjne wychowania fizycznego bez usprawiedliwienia
ale przynajmniej w 60% swojej obecnosci jest przygotowany i aktywnie
uczestniczy w zajeciach

* ma niechetny stosunek do przedmiotu, wykazuje duze braki w zakresie

wspotzycia w grupie oraz nawykow higieniczno-zdrowotnych.

Stopienniedostateczny-1
Uczen :
* jest daleki od speinienia wymagan stawianych przez program,
* nie wykazuje zadnych postepéw w zakresie umiejetnosci i wiadomosci,
* nie uzyskuje pieciu pozytywnych ocen czgstkowych z wiadomo$ci, umiejetnosci
i motoryki,

* notorycznie opuszcza zajecia lub jest do nich nieprzygotowany (brak stroju),



* ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, a jego postawa budzi powazne

zastrzezenia (razace braki w zakresie wychowania spotecznego).



