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I. Informacje wstępne   
rok szkolny: 2023/2024  

nauczyciel prowadzący: Małgorzata Manelska  

podręcznik: Wydawnictwo Nowa Era , autor – Jarosław Słoma  Żyję i działam bezpiecznie – podręcznik 

do edukacji dla bezpieczeństwa dla liceum ogólnokształcącego i technikum   nr dopuszczenia MEN 

1189/2023 + zeszyt ćwiczeń „Żyję  i działam bezpiecznie”  - poziom podstawowy 

 

II. Zasady ogólne  
   

1. PZO zawierają reguły oceny nabytych przez ucznia umiejętności i wiadomości.   

2. PZO uwzględnia podstawę programową kształcenia ogólnego Edukacji dla bezpieczeństwa oraz 

WZO Zespołu Szkół nr 3 w Szczytnie określone w Statucie Szkoły.   

3. W szczególnie uzasadnionych losowo przypadkach dopuszcza się odstępstwa od PZO, 

nauczyciel informuje wówczas klasę o zaistniałej sytuacji.   

4. Uczeń ma obowiązek być przygotowany do lekcji. Nauczyciel może usprawiedliwić 
nieprzygotowanie ucznia do lekcji, jeżeli jest ono wynikiem nieszczęśliwych zdarzeń losowych, 

ocena tego faktu należy do nauczyciela. Zasada ta nie dotyczy lekcji powtórzeniowych, 

poświęconym pisemnym pracom kontrolnym oraz zajęć, na których wystawiana jest ocena 

klasyfikacyjna.   

   

III. Sposoby sprawdzania osiągnięć uczniów (formy 

podlegające ocenianiu)   
   

1. Przedmiotem sprawdzania i oceniania bieżącego są osiągnięcia ucznia nabyte i prezentowane 

podczas lekcji, np. w formie:  

a. ustnej odpowiedzi z trzech ostatnich lekcji,   

b. niezapowiedzianego sprawdzianu z 1- 3. ostatnich lekcji (kartkówki),   

c. zapowiedzianej pracy klasowej z 4 i więcej lekcji,   

d. innych form: aktywna praca ucznia na lekcji, przygotowanie do zajęć (podręcznik,  zeszyt 

ćwiczeń), rozprawka na określony temat związany z przedmiotem, postawa ucznia wobec 

nauczyciela i przedmiotu.   

2. W ciągu semestru każdy uczeń może otrzymać co najmniej 3 oceny.   

3. Prace pisemne (pkt 1c) są zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem, z podaniem wymaganego 

zakresu materiału obowiązującego ucznia.     

 

 

 

 

 



Wymagania programowe na poszczególne oceny    
   

1. Alarmowanie i ewakuacja   

OCENA 

dopuszczająca (1) dostateczna (1+2) dobra (1+2+3) bardzo dobra (1+2+3+4) Celująca (1+2+3+4+5)  

Uczeń: 

• definiuje i rozpoznaje 

rodzaje alarmów oraz 

sygnałów alarmowych   

• charakteryzuje zasady 

zachowania się ludności  

po ogłoszeniu alarmu   

 

Uczeń: 
opisuje kluczowe elementy 

szkolnej instrukcji ewakuacji:   

sygnały, drogi ewakuacji, 

wyjścia ewakuacyjne,  miejsce 

zbiórki ewakuowanej ludności ,  
zasady zachowania się uczniów 

podczas  ewakuacji ze  

szkoły(internatu)   

 

Uczeń: 
omawia zasady ewakuacji 

ludności 

Uczeń:   
•opisuje sposoby postępowania 

w przypadku odcięcia dróg 

ewakuacyjnych   

 

Uczeń:  
redaguje treść komunikatu 

ostrzegawczego o zbliżającym 

się (wybranym) zagrożeniu dla 

miejscowości, w której mieszka   

 

 

1. Podstawy pierwszej pomocy   

OCENA 

dopuszczająca (1) dostateczna (1+2) dobra (1+2+3) bardzo dobra (1+2+3+4) celująca (1+2+3+4+5) 
Uczeń:   

• podaje definicję i 
wymienia cele oraz 

zadania pierwszej pomocy   

• omawia łańcuch 

przeżycia  

• wymienia działania 

wchodzące w zakres 

pierwszej pomocy   

Uczeń:   

• opisuje rolę układów:   

oddychania, krążenia i 

nerwowego dla 

prawidłowego 

funkcjonowania 

organizmu   

• podaje przykłady 

zagrożeń w środowisku 

domowym, ulicznym i 

wodnym, w  

Uczeń:   

• wyjaśnia rolę układu 

nerwowego, układu 

krążenia i   układu 

oddechowego w 

utrzymywaniu 

podstawowych funkcji 

życiowych   

• opisuje następstwa 

zaburzeń czynności tych 

Uczeń:   

• potrafi zainstalować w 

telefonie komórkowym 

dostępny w miejscu 

zamieszkania system 

ostrzegania o lokalnych 

zagrożeniach   

• wymienia i opisuje 

poszczególne ogniwa 

łańcucha przeżycia   

Uczeń:   

• jest aktywny podczas 

zajęć,  bierze udział w 

ćwiczeniach praktycznych 

(pozycja boczna ustalona, 

przewracanie 

poszkodowanego z 

brzucha na plecy, 

używanie koca 

termicznego, zakładanie 

chusty trójkątnej, RKO, 



• potrafi rozpoznać 

osobę w stanie zagrożenia 

życia   

• opisuje wyposażenie 

apteczki pierwszej 

pomocy; wymienia 

przedmioty, jakie powinny 

się znaleźć w apteczce, np. 

domowej, samochodowej   

• opisuje zasady 

bezpiecznego  

postępowania w miejscu 

zdarzenia   

  przestrzeniach 

podziemnych, w lasach   

• wskazuje różnice 

między apteczką 

samochodową a domową  
• uzasadnia, dlaczego w 

apteczce samochodowej 

nie powinno być leków i 

płynów do dezynfekcji 

• wykonuje podstawowe   

czynności resuscytacji 

krążeniowo-oddechowej   

• wykonuje podstawowe  

czynności pierwszej 

pomocy w zadławieniu   

• przedstawia metody 

zapewnienia 

bezpieczeństwa własnego, 

osoby poszkodowanej i 

otoczenia w sytuacjach 

symulowanych   

• podczas zajęć 
wykonuje opatrunek 

osłaniający na ranę w 

obrębie kończyny oraz 

opatrunek uciskowy 

• omawia i stosuje 

zasady unieruchamiania 

złamań kości długich i 

stawów  

układów  •  przeprowadza 

wywiad ratowniczy 

SAMPLE   

• opisuje podstawowe 

sposoby transportu 

poszkodowanych z miejsc 

niebezpiecznych   

• wymienia najczęstsze 

przyczyny utraty 

przytomności   

• opisuje znaczenie liter  

stanowiących skrót  

nazwy schematu 

oceny stanu 

poszkodowanego „A-

B-C” 

• wymienia typowe 

objawy  zwiastujące, 

poprzedzające 

omdlenie  

• wykonuje 

podstawowe opatrunki 

osłaniające w obrębie 

głowy i tułowia  

• zakłada opatrunek 

uciskowy na rany w 

obrębie głowy i 

tułowia  

• opisuje sytuacje, w 

jakich można prowadzić 

resuscytację z wyłącznym 

uciskaniem klatki 

piersiowej   

• opisuje algorytm  

podstawowych czynności 

resuscytacyjnych u 

niemowląt i dzieci  

• praktycznie 

wykorzystuje w sytuacjach 

symulowanych 

automatyczny defibrylator 

• proponuje działania 

zapobiegające zadławieniu 

w typowych sytuacjach 

życia codziennego 

• omawia zakładanie 

opaski uciskowej i 

improwizowanej   

• wie jak zatamować 

krwotok z trudno 

dostępnych miejsc 

(pachwina, szyja, pacha) 

• zna sposób 

postępowania w 

przypadku ran pleców, 

klatki piersiowej, 

krwawienia z dróg 

podłączanie defibrylatora, 

opatrywanie ran i urazów) 

 



• prawidłowo wzywa  

pomoc  

• opisuje zasady 

postępowania z osobą 
nieprzytomną  

• systematycznie 

ponawia ocenę 
oddychania u osoby 

nieprzytomnej  

• opisuje metody 

udzielania pierwszej 

pomocy w urazach 

kończyn  

• omawia zasady 

postępowania 

przeciwwstrząsowego  

• wymienia objawy 

związane z 

najczęstszymi 

obrażeniami narządu 

ruchu  

• opisuje metody 

udzielania pierwszej 

pomocy w urazach 

kończyn  

• omawia zasady 

postępowania z 

poszkodowanymi, u 

których podejrzewa się 
uraz kręgosłupa 

• rozumie na czym 

polega udzielanie 

pierwszej pomocy w 

zatruciach 

• opisuje typowe 

okoliczności i objawy 

wystąpienia udaru 

• wyjaśnia, na czym 

polega udzielanie 

pierwszej pomocy przy 

oparzeniach 

• opisuje zagrożenia 

związane z utratą dużej 

ilości krwi w krótkim 

czasie (wstrząs) 

•  

• wie, jak należy 

zapobiegać 

oparzeniom, ze 

szczególnym 

uwzględnieniem 

środowiska 

domowego i małych 

dzieci 

• wyjaśnia cel 

doraźnego 

unieruchomienia 

kończyny 

• opisuje działania 

ratownicze w 

przypadku ciała 

obcego w oku, uchu, 

nosie  

oddechowych, przewodu 

pokarmowego 



cieplnego i 

słonecznego 

• zna zasady udzielania 

pierwszej pomocy w 

przypadku 

wychłodzenia i 

odmrożenia  

• przedstawia metody 

przenoszenia 

•  poszkodowanych z 

urazem kręgosłupa 

• proponuje 

zastosowanie 

zastępczych środków 

opatrunkowych  

• w sytuacjach 

symulowanych 

prawidłowo 

unieruchamia 

kończynę po urazie w 

zastanej pozycji; 

wykorzystuje dostępny 

sprzęt do 

unieruchomienia 

złamanej kończyny 

• opisuje sposób 

udzielania pierwszej 

pomocy w przypadku 

zawału, udaru mózgu, 

napadu duszności, 

porażenia prądem, 

ataku padaczki, 

ukąszenia lub 

użądlenia, pogryzienia, 

hopoglikemi, 

hiperglikemii 

 

 



2. Rodzaje zagrożeń i ochrona przed nimi  

OCENA 

dopuszczająca (1) dostateczna (1+2) dobra (1+2+3) bardzo dobra (1+2+3+4) celująca (1+2+3+4+5) 
Uczeń:   

• rozpoznaje zagrożenia 

i ich źródła   

• wymienia nazwy 

formacji   

służb działających na rzecz 

zwalczania skutków zagrożeń   

• wymienia główne 

przyczyny pożarów   

• opisuje zasady 

postępowania podczas pożaru   

• wymienia typowe 

zagrożenia zdrowia i życia 

podczas pożaru  

• wymienia rodzaje i 

zasady użycia podręcznego 

sprzętu gaśniczego   

• rozpoznaje znaki 

ochrony przeciwpożarowej   

• rozpoznaje znaki 

ewakuacji   

• omawia zasady 

zachowania  

się w przypadku zdarzeń 

terrorystycznych (np. w razie 

Uczeń: 

• wymienia społeczne 

podmioty  działające na rzecz 

zwalczania skutków zagrożeń   
• potrafi dobrać odpowiedni   

 rodzaj środka gaśniczego 

w zależności od rodzaju 

pożaru  

(np. płonąca patelnia, płonący 

komputer   

• rozpoznaje i opisuje sposób 

użycia podręcznego sprzętu 

gaśniczego   
• charakteryzuje zagrożenia 

pożarowe w domu, szkole i 

najbliższej okolicy   
• przedstawia typowe 

zagrożenia zdrowia i życia 

podczas powodzi, pożaru lub 

innych klęsk żywiołowych   
• opisuje zakres i sposób 

przygotowania się do 

planowanej ewakuacji   
• opisuje zasady postępowania 

podczas powodzi, śnieżycy, 

zejścia lawiny   
• uzasadnia i proponuje skuteczne 

sposoby zapobiegania panice   

 
Uczeń:   

• charakteryzuje 

działalność   społecznych 

podmiotów ratowniczych, w 

tym: Ochotniczej   

Straży Pożarnej, Górskiego   

Ochotniczego Pogotowia   

Ratunkowego,   

Wodnego Ochotniczego   
Pogotowia Ratunkowego   

• wyjaśnia zadania tych 

służb   

• omawia zasady 

profilaktyki pożarowej   

• opisuje sposoby gaszenia 

najczęściej występujących 

pożarów (w zarodku)   

• wyjaśnia znaczenie 

pojęcia cyberprzemocy   
• opisuje procedury 

postępowania w przypadku 

jej wystąpienia   

• podaje przykłady 

najczęściej występujących 

Uczeń:   
• opisuje sposoby 

postępowania osób odciętych 

przez pożar od dróg 

ewakuacji   

• omawia zasady 

ewakuacji   

ludności i zwierząt z terenów 

zagrożonych   
• wskazuje niewłaściwe 

zachowania dotyczące 

cyberprzemocy i proponuje  

właściwą na nie reakcję   

 

Uczeń:   

jest aktywny podczas zajęć, 
bierze udział w dyskusji, 

argumentuje swoje 

wypowiedzi,  



wtargnięcia uzbrojonej osoby 

do szkoły, centrum 

handlowego   

• omawia zasadę – 

uciekaj- chowaj się - 

walcz 

• wymienia najczęstsze 

zagrożenia „przemocowe” 

występujące w szkole  

okoliczności znalezienia 

niewypałów i niewybuchów   

• rozpoznaje znaki 

substancji toksycznych na 

pojazdach i budowlach   

• wyjaśnia zasady 

zaopatrzenia ludności 

ewakuowanej w wodę i 
żywność  

 



• wymienia rodzaje 

znaków  substancji 

toksycznych i miejsca ich 

eksponowania 

•  wymienia 

przykładowe materiały, 

jakie można 

wykorzystywać jako 

zastępcze środki ochrony 

dróg oddechowych i skóry  

• wymienia sposoby 

zabezpieczenia żywności i 

wody przed skażeniami 

•  wyjaśnia znaczenie 

pojęć: odkażanie, 

dezaktywacja, 

dezynfekcja, deratyzacja 

•  wyjaśnia, na czym 

polegają zabiegi specjalne 

i sanitarne  

• opisuje obowiązki 

pieszego i kierowcy 

podczas przejazdu pojazdu 

uprzywilejowanego   

• zna sposoby 

zachowania się podczas 

zagrożeń terrorystycznych 

• wie, jak być 
bezpiecznym w sieci  

• orientuje się, jak 

należy reagować na 

cyberprzemoc i gdzie 

należy szukać pomocy  

 

 

 

 



3. Bezpieczeństwo i system obrony państwa  

OCENA 

dopuszczająca (1) dostateczna (1+2) dobra (1+2+3) bardzo dobra (1+2+3+4) celująca (1+2+3+4+5) 
Uczeń:   

• rozróżnia zagrożenia 

czasu pokoju i czasu wojny   

opisuje istotę oraz wymienia 

elementy składowe systemu 

bezpieczeństwa, jego   
poszczególne instytucje, 

charakter związków między 

nimi   
• wymienia nazwy 

formacji  

służb mundurowych (w tym 

obrony terytorialnej) 

zapewniających 

bezpieczeństwo państwa; 

 

• wyjaśnia zadania tych 

służb rozpoznaje podstawowe 

typy uzbrojenia Sił Zbrojnych 

RP 

 • rozpoznaje podstawowe 

typy uzbrojenia   

Uczeń:   

• omawia zadania, strukturę oraz 

podstawowe uzbrojenie i 

wyposażenie Sił Zbrojnych RP   

•podaje przykłady zarządzeń, jakie 

mogą wydać władze w związku z   
kryzysem   

• wymienia i uzasadnia 

geopolityczne, militarne i 

gospodarcze aspekty 

bezpieczeństwa państwa   

• identyfikuje obiekty 

opatrzone międzynarodowymi 

znakami ochrony zabytków   

Uczeń:   
•identyfikuje wyzwania dla 

bezpieczeństwa indywidualnego i 

zbiorowego, kategoryzuje je, 

przypisuje im właściwe znaczenie  

w kontekście bezpieczeństwa   
lokalnego i całego państwa   
• wymienia rodzaje 

świadczeń obywateli na rzecz 

obronności   

•wymienia elementy składowe 

systemu bezpieczeństwa 

państwa, jego poszczególne 

instytucje, charakter związków 

między nimi   

• określa zakres działania 

wybranych stowarzyszeń i 

organizacji, jak: Liga  

Obrony Kraju, Polski Czerwony   

Krzyż, Związek Strzelecki 

„Strzelec”   

 

Uczeń:   

•wyjaśnia znaczenie pojęcia siatki 

bezpieczeństwa i infrastruktury 

krytycznej   

• wymienia zadania i kompetencje 

władz państwowych oraz   
samorządowych w zakresie 

obronności   

• wyjaśnia podstawowe zasady 

międzynarodowego prawa  

humanitarnego   

   

Uczeń:   
• rozróżnia stopnie 

wojskowe i policyjne   
• rozróżnia stopnie 

Państwowej Straży  

 Pożarnej   

   

 

 

4. Edukacja obronna  



OCENA  

Dopuszczająca (1) dostateczna (1+2) dobra (1+2+3) 
 

bardzo dobra (1+2+3+4) celująca (1+2+3+4+5) 

Uczeń:  
• Zna ograniczenia 

ludzkiego organizmu, 

związane z brakiem 

jedzenia, picia, snu 

• Potrafi wymienić 
najbardziej znane 

przykłady broni 

strzeleckiej  

• Zna zasady 

bezpieczeństwa przy 

rozkładaniu i 

czyszczeniu broni  

• Zna zasady 

zachowania się na 

strzelnicy  

Uczeń: 
• Omawia objawy 

niedożywienia, 

odwodnienia, 

niedoboru snu 

• Wie jak 

zapobiegać panice 

Uczeń:  
• Wie, jak przetrwać 
w sytuacji kryzysowej 

(bez wody, prądu, z 

minimalnym 

wyposażeniem) 

•  

Uczeń: 
• Wie, jak 

przygotować plecak 

ucieczkowy oraz 

zestaw EDC 

• Orientuje się, w 

jaki sposób można 

pozyskać jedzenie i 

picie w sytuacji 

kryzysowej  

Uczeń:  
• Jest aktywny 

podczas lekcji 

• Bierze udział w 

dyskusji  

 

5. Edukacja zdrowotna  

OCENA 

dopuszczająca (1) dostateczna (1+2) dobra (1+2+3) bardzo dobra (1+2+3+4) celująca (1+2+3+4+5) 

Uczeń:  
• Wymienia i 

charakteryzuje 

choroby cywilizacyjne  

Uczeń: 
• Zna zasady 

profilaktyki chorób 

cywilizacyjnych  

Uczeń:  
• Zna typowe 

objawy stresu  

• Potrafi podać 
przykłady sposobów 

walki ze stresem  

Uczeń:  
• Wie, jak ważne 

jest zdrowie 

psychiczne 

 

• Orientuje się, gdzie 

należy szukać pomocy 

w przypadku depresji, 

anoreksji, bulimii 

Uczeń:  
• Jest aktywny 

podczas lekcji  

• Bierze udział w 

dyskusji  

 



 

IV. Formy podlegające ocenianiu   
• aktywność na zajęciach;   

• odpowiedź ustna;   

• udział w dyskusji;   

• referaty, pokazy, prezentacje;   

• praca na lekcji;   

• prace pisemne,   

• zeszyt ćwiczeń,   
• prace domowe;   

• testy;   

• kartkówki;   

• prace klasowe;   

• przygotowanie do zajęć;   
• postawa wobec nauczyciela i przedmiotu. 

 

V. Zasady poprawiania ocen   
 

1. Jeżeli   uczeń  z  uzasadnionych  przyczyn   nie  może  pisać  pracy  klasowej  

w pierwszym terminie, nauczyciel wyznacza mu jednorazowo inny termin poprawy.   

2. Nauczyciel może zmienić formę poprawy.   

3. Obowiązkiem ucznia jest próba poprawy oceny niedostatecznej.   

4. Niezapowiedziany sprawdzian nie podlega poprawie.   

  

   

VI. Zasady wglądu uczniów i rodziców w pisemne prace 

kontrolne oraz warunki i sposób przekazywania 

rodzicom informacji o postępach i trudnościach w 

nauce i zachowaniu ucznia oraz o szczególnych 

uzdolnieniach ucznia 
   

1. Wszystkie prace pisemne są udostępniane do wglądu na miejscu uczniowi i rodzicom 

w terminie ustalonym przez nauczyciela.   

2. Prace pisemne są przechowywane w szkole przez jeden semestr. Następnie nauczyciel 

decyduje o ich dalszym losie.  

3. Informacje o postępach i trudnościach w nauce i zachowaniu oraz szczególnych 

uzdolnieniach nauczyciel przekazuje podczas zebrań z rodzicami,  indywidualnych 

konsultacji (harmonogram do wglądu na stronie internetowej szkoły) oraz  poprzez 

kontakt mailowy. 



   VII. Ogólny harmonogram prac klasowych   
   

Nauczyciel przewiduje 2 lub 3 prace klasowe w semestrze, po omówieniu działów wg spisu 

treści w podręczniku.  

      

      

    

VIII. Okresowe oraz roczne zasady podsumowania 

osiągnięć edukacyjnych i ustalenie oceny 

klasyfikacyjnej (śródrocznej oraz końcoworocznej)   
• Rezultatem sprawdzania osiągnięć ucznia są oceny bieżące, które uczniowie otrzymują 

zgodnie z wymaganiami określonymi w podstawie programowej kształcenia ogólnego 

z Edukacji dla bezpieczeństwa  oraz wymaganiami edukacyjnymi wynikającymi 

z realizowania w szkole programu nauczania Edukacji dla bezpieczeństwa. Oceny 

te  brane są pod uwagę przy ocenianiu śródrocznym i rocznym. 

• Ocena śródroczna i roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen bieżących, lecz uwzględnia 

osiągnięcia ucznia. 

• Śródroczną ocenę niedostateczną uczeń zobowiązany jest poprawić w nieprzekraczalnym 

terminie do 15. marca danego roku szkolnego. 

• Klasyfikacja roczna jest dokonywana jest w oparciu o oceny  uzyskane w ciągu całego 

roku szkolnego. 

   

IX. Kryteria oceny uczniów z zaleceniami poradni 

psychologiczno-pedagogicznej 
 

• Ocenianie ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych dostosowane jest do jego 

indywidualnych możliwości. Uwzględnia ono zalecenia opinii lub orzeczenia PPP, jego 

zaangażowanie w proces dydaktyczny oraz postępy w nauce.   

• W ocenianiu uczniów z dysfunkcjami uwzględnione zostaną zalecenia poradni, takie jak:   

 wydłużenie czasu wykonywania ćwiczeń praktycznych,   

 konieczność odczytania poleceń przekazywanych innym uczniom w formie pisemnej,   

 branie pod uwagę poprawności merytorycznej wykonanego ćwiczenia, a nie jego 

walorów estetycznych,   

 możliwość (za zgodą ucznia) zamiany pracy pisemnej (praca klasowa lub sprawdzian) 

na odpowiedź ustną,   

 podczas odpowiedzi ustnych zastąpienie pytań złożonych większą ilością prostych,  

 obniżenie wymagań dotyczących estetyki zeszytu przedmiotowego,   

 możliwość udzielenia pomocy w przygotowaniu pracy dodatkowej.   

• Uczniowie z dysleksją i dysortografią:   



 Słaba technika i tempo czytania, rzutują na ogólne zrozumienie tekstów i poleceń 
wobec czego nauczyciel:   

a. wydłuża czas przeznaczony na przyswojenie modułów tematycznych,   

b. wydłuża czas na udzielenie odpowiedzi ustnych,   

c. pozwala pisać sprawdzian w czasie dłuższym od pozostałych uczniów, 

d. dodatkowo wyjaśnia i nakierowuje na prawidłowy tok myślenia.   

   

Ilość błędów ortograficznych nie wpływa w żaden sposób na końcową ocenę ze 

sprawdzianów, czy kartkówek.  Nauczyciel wydłuża uczniowi z dysfunkcjami czas potrzebny 

na poprawę oceny ze sprawdzianu. Dopuszcza się możliwość ustnego odpytywania podczas 

konsultacji indywidualnych.   

   

                                      

          Małgorzata Manelska  

   

 


