WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKAC)I ZDROWOTNEJ
Klasy I-1ll Liceum Ogélnoksztatcacego

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia z edukacji zdrowotnej odbywa sie zgodnie ze
Statutem Szkoty oraz obowigzujgcg podstawg programowg przedmiotu edukacja zdrowotna.
Przedmiot ma charakter interdyscyplinarny i obejmuje zagadnienia zwigzane ze zdrowiem fizycznym,
psychicznym, spotecznym i Srodowiskowym, a takze profilaktyka uzaleznien, zdrowym stylem zycia
oraz funkcjonowaniem systemu ochrony zdrowia.

Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage:

e poziom opanowania wiedzy i umiejetnosci okreslonych w podstawie programowej;
e aktywnos¢ ucznia podczas zajeg;

e systematycznosc¢ pracy;

e zaangazowanie w wykonywanie zadan indywidualnych i zespotowych;

e umiejetnos¢ wspodtpracy z innymi;

e samodzielno$¢ w poszukiwaniu informacji;

e umiejetno$¢ wykorzystywania zdobytej wiedzy w praktyce;

e udziat w projektach, debatach i dziataniach prozdrowotnych.

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu szczegdlne znaczenie w ocenianiu majg aktywne
uczestnictwo w zajeciach, odpowiedzialnos¢ za whasny rozwadj, umiejetnos¢ wspotpracy,
zaangazowanie w realizacje projektow edukacyjnych oraz wykorzystywanie zdobytej wiedzy i
umiejetnosci w codziennym Zzyciu.

Ocenie mogg podlegac:

e aktywnosc¢ na zajeciach;

e odpowiedzi ustne;

e karty pracy;

e zadania wykonywane indywidualnie i w grupach;
e projekty edukacyjne;

e prezentacje;

o referaty;

e debaty i dyskusje;

e prace dtugoterminowe;

e analizy przypadkow;

e opracowywanie materiatéw edukacyjnych;

e udziat w akcjach, konkursach i przedsiewzieciach prozdrowotnych.

Podstawg ustalenia oceny Srédrocznej i rocznej sg oceny biezgce. Uczen powinien uzyskaé w
potroczu co najmniej trzy oceny z réznych form aktywnosci, np.: praca projektowa lub zespotowa,
biezgca praca na lekcji i aktywnos¢, oraz pisemne lub praktyczne zadanie sprawdzajgce (np. karta
pracy, analiza przypadku).



Wymagania szczegétowe:

Ocena dopuszczajaca

Uczen:

e zna podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem fizycznym, psychicznym, spotecznym i
srodowiskowym;

e wymienia czynniki wptywajgce na zdrowie cztowieka;

e zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

e rozpoznaje zachowania sprzyjajgce zdrowiu i zachowania ryzykowne;

e zna podstawowe zagrozenia wynikajgce z uzywania substancji psychoaktywnych;

e rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej, prawidtowego odzywiania i odpoczynku;

e wykonuje proste zadania edukacyjne przy wsparciu nauczyciela.

Ocena dostateczna
Uczen:

e wyjasnia znaczenie zdrowego stylu zycia dla zachowania zdrowia i dobrostanu;
e omawia zaleznosci pomiedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym i spotecznym;
e rozpoznaje zrodta stresu i wskazuje podstawowe sposoby radzenia sobie z nim;
e wyjasnia znaczenie profilaktyki zdrowotnej;

e zna podstawowe zasady funkcjonowania systemu ochrony zdrowia;

e wskazuje skutki zachowan ryzykownych dla zdrowia;

e samodzielnie wykonuje typowe zadania edukacyjne.

Ocena dobra
Uczen:

e analizuje wptyw witasnych zachowan i wyboréw na zdrowie;

e planuje dziatania sprzyjajace zdrowiu i dobrostanowi;

e ocenia znaczenie relacji spotecznych dla zdrowia cztowieka;

e wskazuje sposoby zapobiegania uzaleznieniom i innym zagrozeniom zdrowotnym;
e korzysta z wiarygodnych zrédet informacji dotyczacych zdrowia;

e aktywnie uczestniczy w zajeciach oraz pracy zespotowe;j.

Ocena bardzo dobra
Uczen:

e samodzielnie wykorzystuje wiedze zdrowotng do rozwigzywania problemoéw praktycznych;

e analizuje konsekwencje zachowan zdrowotnych i ryzykownych;

e uzasadnia potrzebe podejmowania dziatan profilaktycznych;

e ocenia wiarygodnos¢ informacji dotyczacych zdrowia publikowanych w mediach i internecie;
e proponuje rozwigzania problemoéw zwigzanych ze zdrowiem jednostki i spoteczeristwa;

e aktywnie uczestniczy w projektach oraz dziataniach promujacych zdrowie.



Ocena celujaca

Uczen:

e spetnia wymagania okreslone na ocene bardzo dobrg;

e posiada wiedze i umiejetnosci wykraczajgce poza zakres programu nauczania;

e samodzielnie wyszukuje, analizuje i prezentuje informacje dotyczace zdrowia;

e inicjuje oraz wspétorganizuje dziatania promujgce zdrowie w szkole lub Srodowisku lokalnym;
e uczestniczy w konkursach, projektach, akcjach lub kampaniach prozdrowotnych;

e prezentuje wysoki poziom odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych oséb;

o wykazuje postawe lidera dziatan prozdrowotnych.



